
SEMINĀRS LATVIJAS DAMBRETES TRENERIEM 
 

„ DAMBRETES TRENERIS DIGITĀLAJĀ LAIKMETĀ:  

PRASMES, RĪKI UN JAUNI IZAICINĀJUMI” 

 

7 akadēmiskās stundas 

16.nov.2025. (svētdiena) 

Benjamiņa iela 5, Rīgā 

 

Pieteikties līdz 13.11.2025 šeit: https://dambrete.org/tr25/  

 

Maksa: 15:00 EUR,  

Pārskaitīt līdz 13.11.2025. Latvijas Dambretes federācija, # 40008022773,  

A/S SWEDBANK, LV49HABA0551047596259 

Mērķis: Trenera seminārs 2025, [Dalībnieka Vārds Uzvārds] 

 

Darba kārtība 

 

Laiks Ilgums Līdz Notikums Lektors 

10:30 15 10:45 Ierašanās. Reģistrācija. Kafija. 
 

10:45 90 12:15 Mākslīgā intelekta praktiskā izmantošana- 

iespējas un piemēri. 

Ervīns Butkevics 

12:15 30 12:45 Kafijas pauze un pieredzes apmaiņa. 
 

12:45 75 14:00 Vai tehnoloģijas padara mūs gudrākus? Edmunds Vanags 

14:00 5 14:05 Pauzīte. 
 

14:05 60 15:05 Uzmanības īpašību treniņš pirmsskolas un 

sākumskolas vecuma bērniem. 

Aleksandrs Astafičevs 

15:05 15 15:20 Vienkāršotas ‘online’ izložu sistēmas 

demonstrējums, dambrete.lv 

Vitauts Budreika 

15:20 10 15:30 Sertifikātu izsniegšana. Raivis Paegle 

 

 

Lektori:  

1. Ervīns Butkevics – Māksligā intelekta inženieris. 

 

2. Edmunds Vanags – Slow science biedrības pētnieks, klīniskais psihologs.. 

 

3. Aleksandrs Astafičevs – PhD, Psiholoģiskās sagatavošanas vecākais treneris 

 

4. Vitauts Budreika – Semināra organizētājs. Dambretes attīstības biedrība. www.dambrete.org  

 

5. Raivis Paegle – Latvijas Dambretes federācijas valdes priekšsēdētāja vietnieks. 

https://dambrete.org/tr25/
http://www.dambrete.org/

