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Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts

Programmas merki:

— attistit izglitojama sp&jas un prasmes dambrete;

— nodrosinat iesp&ju izglitojamam iegiit profesionalas kompetences
talakai izglitibas turpinasanai augstaka pakapé atbilsto$i apgiitajai
profesionalas ievirzes izglitibai vai izglitibas turpinaSanai miiza
garuma.

Programmas visparigie
uzdevumi:

— nodro$inat profesionalo zinasanu un prasmju apguvi dambretg;
veidot izpratni par veseligu dzivesveidu, spél&jot dambreti;

— radit motivaciju sp&ju izkopsanai, rosinat individualas izaugsmes
motivaciju sasniegumiem Sporta;

— nostiprinat zinasanas un prasmes izvélétaja profesionalaja joma
izglitibas turpinaSanai augstaka pakape atbilstosi savam interes€m un
talakai profesionalas kompetences ieguvei;

— veicinat izzinas prasmju attistibu, pilnveidojot izglitojama radosas
sp&jas, profesionalas iemanas un talantus dambretg, ka art sekméjot
izcilibu veidoSanos;

— veidot daudzveidigas profesionalas un vért€josas darbibas
pieredzi;

— veidot pamatu, laisaglabatu un attistitu sporta ka cilveka
kultiirvides neatnemamas sastavdalas vertibas, tai skaita saglabatu un
attistitu sacensibu sist€mas tradicijas;

— sekmét pozitivas atticksmes veidoSanos pret Iidzcilvekiem un
valsti, attistit izglitojama paSapzinu un sp&ju uznemties pilsonisko
atbildibu;

— veicinat visparigo speju attistibu, sekmeét vispusigu un padzilinatu
izpratni par sabiedriba balstitam €tikas un morales vertibam.

Programmas galvenie
uzdevumi:

— nodroSinat izglitojama vispusigu attistibu, prieku, dro$ibu,
labjutibu;

— nodro$inat iemanu un prasmju apguvi dambretes tehnika un
taktika.

Programmas specifiskie
uzdevumi:

— nodrosinat tehnisko, taktisko, psihologisko, integralo sagatavotibu
dambrete

— mnodroS$inat teorétisko zinasanu apguvi — dambretes vesture Latvija
un pasaulé, sporta veida noteikumi, sporta veida tiesaSana, droSibas
noteikumi nodarbiba un sacensibas, mediciniskie jautajumi
(anatomija, fiziologija, uzturs, higi€na, dopings).

Programmas apguves
kvalitates novértésana:

Izglitojamie, kuri ir apguvusi izglitibas programmu un ir ieguvusi
nepiecieSamo zinasanu un prasmju noverte§jumu, sanem apliecibu par
profesionalas ievirzes izglitibas apguvi atbilsto$i speka esosSajiem
normativajiem aktiem.

Macibu treninu metodes:

Sp&ju attistibu veicinos$as un domasanas prasmju veidoSanos
sekmgéjosas sacensibas, situaciju analizes; demonstrésanas,
novérosana, vardiska (stastijums, izskaidrojums, parrunas, analize).
Atminas attistibas veicinoSi uzdevumi, darbibas.




Talakas izglitibas iesp€jas:

izglitibas programma.

Turpinat izglitibu augstaka limena profesionalas ievirzes sporta

Profesionalas ievirzes izglitibas programmas
IstenoSanai nepiecieSama pedagoga profesionala
kvalifikacija

Atbilstosa izglitiba, saskana ar speka
eso$o normativo aktu prasibam.




Izglitibas programmas 20V macibu plans

Izglitibas programmas Klasifikacijas Itmenis

20V 813 00 1

Izglitibas programmas istenoSanas ilgums un apjoms

8 macibu gadi (4312 macibu stundas)

Izglitibas programmas apguves uzsaksSana

Saskana ar sagatavotibas Iimeni un vadlinijas noteikto
verteSanas kriteriju izpildi

Kontaktstundas gada
Nr Pamatdala ieklautas teorétiskas Parbaudes
’ un praktiskas sagatavotibas . &) D) < NS hi w ht 5
p-k. satura témas veids z E E E E E E E
Teoretiska dala
1 Drosibas ?o_telkuml nodarbibas Parrunas 1 1 1 1 1 1 1 1
un sacensibas
2. Dambretes noteikumi Tests 6 6 4 4 4 3 3 3
Mediciniskie jautajumi Novéroiumi
3. (anatomija, higi€na, uzturs, _ ) 1 1 1 1 1 1 1 1
. un parrunas
dopings)
Dambretes tehnikas un taktikas
teorija (pozicionalie un
4. kombicionalie spéles panémieni, Sacensibas 82 | 126 | 148 | 192 | 236 | 280 | 324 | 368
atklatnes un atklatnu sistémas,
tipveida galotnes, etides)
5. Dambretes vésture, aktualitates Tests 2 2 3 3 3 4 4 4
6. Dambretes tiesasanas metodika Praktiska 1 1 2 3 4 5 6 7
darbiba
Kopa 93 | 137 | 159 | 204 | 249 | 294 | 339 | 384
Praktiska dala
. | Tehniska sagatavotiba Pozciju 36 | 36 | 42 | 42 | 42 | 48 | 54 | 54
(kombinacijas, galotnes, etides) risinaSana
Taktiska sagatavotiba Poziciju
2. (pozicionalie spéles panémieni, risinasana, 12 18 21 27 30 36 48 54
atklatnes, atklatnu sisteémas) sacensibas
Integrala sagatavotiba (macibu un S
3. - ~ Praktiski 34 | 48 58 88 | 103 | 109 | 127 | 157
parbaudes spéles)
4. Sacensibas (stundu skaits) Daliba 48 72 78 84 90 96 | 102 | 108
5. Treninnometnes (stundu skaits) Daliba 36 36 36 36 54 72 72 72
6. Kontrolnormativi Normativi 4 4
7. Tiesasanas prakse Praktiski 2 3 4 5 6 7
8. Medlchfkés parbaudes pie Reizes gada 1x 1x 1x 1x 1x Ix Ix 1x
gimenes arsta
Kopa 171 | 215 | 237 | 280 | 323 | 366 | 409 | 452
Kopa teoretiskas stundas 93 | 137 | 159 | 204 | 249 | 294 | 339 | 384
Kopa praktiskas stundas 171 | 215 | 237 | 280 | 323 | 366 | 409 | 452
Kopa nedéla kontaktstundas 6 8 9 11 13 15 17 19
Kopa kontaktstundas 264 | 352 | 396 | 484 | 572 | 660 | 748 | 836




Profesionalas ievirzes izglitibas programmas IstenoSanai
nepiecieSamie materialie Iidzekli

Nr. p. k. Materialo lidzeklu nosaukums Daudzums
1. Infrastruktiira
1.1. Dambretes kabinets (apmacibu telpa) ar interneta pieejamibu
1.2. Treneru metodiskais kabinets
1.3. Dambretes inventara noliktava
2. Aprikojums
2.1. Dators
2.2. Datorprogrammas sacensibu vadiSanai
2.3. Demonstraciju tafeles
2.4. Projektors
2.5. Ekrans
3. Inventars
3.1. Speles galdini
3.2. Dambretes kaulini
34. Spéles pulksteni
4. Metodiska literatiira, uzskates materiali
4.1. Dambretes literatiira
4.2. Kombinaciju pozicijas
4.3. Galotnu pozicijas
44. Atklatnu lamatu pozicijas

Teoretiska dala

Drosibas noteikumi nodarbibas un sacensibas

Macibu treninu
grupas
kvalifikacijas
Iimenis

Teémas saturs

Stundu
skaits

SSG

Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza p&c
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 | Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizgtajos pasakumos” prasibam.

1

MT-1

Dambretes kabineta ick$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza p&c
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.

MT-2

Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza péc
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.

MT-3

[Opp—

Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza péc
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 | Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizetajos pasakumos” prasibam.

MT-4

Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza péc
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.

MT-5

Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza péc
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to




organizetajos pasakumos” prasibam.
t ki ”? b

MT-6 Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza péc 1
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 | Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestades un to
organizetajos pasakumos” prasibam.
MT-7 Dambretes kabineta ieks$gjas kartibas noteikumi. Dro§ibas noteikumu instruktaza péc 1
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.
Dambretes noteikumi
Macibu treninu
rupas ~ Stundu
kvagliﬁl?ﬁcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Gajieni ar kaulinu vai damu. SiSana ar kaulinu vai damu. Atskiribas sitienos 64 un 100 6
laucinu dambret€s. Spéles rezultats.
MT-1 Gajieni ar kaulinu vai damu. SiSana ar kaulinu vai damu. Atskiribas sitienos 64 un 100 6
laucinu dambret@s. Spéles rezultats. Neizskirta nosacijumi.
MT-2 Gajieni ar kaulinu vai damu. SiSana ar kaulinu vai damu. Atskiribas sitienos 64 un 100 4
laucinu dambret€s. Speles rezultats. Neizskirta nosacijumi. Parkapumi.
MT-3 Atskiribas sitienos 64 un 100 laucinu dambretes. Spéeles rezultats. Neizskirta 4
nosacijumi. Spéles pulkstenis un darbibas ar to. Parkapumi un to fiks€Sana.
MT-4 Notacija. Partiju pieraksts. Atskiribas sitienos 64 un 100 laucinu dambretgs. Spéeles 4
rezultats. Neizskirta nosacijumi. Parkapumi un to fiks€Sana. Spéles pulkstenis un
darbibas ar to.
MT-5 Notacija. Partiju pieraksts. Atskiribas sitienos 64 un 100 laucinu dambretgs. Turku 3
sitiens. Spéles rezultats. Neizskirta nosacijumi. Parkapumi un to fiks€Sana. Spéles
pulkstenis un darbibas ar to.
MT-6 Sacensibu reglaments. Neizskirta nosactjumi. Parkapumi un to fiks€Sana. Spéles 3
pulkstenis un darbibas ar to.
MT-7 Sacensibu reglaments un ta ievérosana. Neizskirta nosacijumi. Parkapumi un to 3
fiks€Sana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to.
Mediciniskie jautajumi (anatomija, fiziologija, higiéna, uzturs, dopings)
Macibu treninu
rupas ~ Stundu
kvagliﬁlgﬁcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Spéles vietas iekartojums, drosiba un veseliba. Higiéna. Veseligs uzturs. 1
MT-1 Spéles vietas iekartojums, drosiba un veseliba. Skeleta un saistaudu sisteémas 1
noslodze. Fiziskas aktivitates. Higi€na. Veseligs uzturs.
MT-2 Skeleta un saistaudu sistémas noslodze. Spéles pozas, kustibas, apgaismojums, 1
mikroklimats. Fiziskas aktivitates. Higiéna. Veseligs uzturs.
MT-3 Skeleta un saistaudu sist€émas noslodze. Fiziskas aktivitates. Sp€les pozas, kustibas, 1
apgaismojums, mikroklimats. Higi€na. Veseligs uzturs ikdiena un sacensibas.
MT-4 Ergonomika. Skeleta un saistaudu sist€émas noslodze. Fiziskas aktivitates. Spéles 1
pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higi€na. Veseligs uzturs ikdiena un
sacensibas. Dopings.
MT-5 Ergonomika. Skeleta un saistaudu sist€émas noslodze. Fiziskas aktivitates. Spéles 1
pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higi€na. Veseligs uzturs ikdiena un
sacensibas. Dopings.
MT-6 Kognitiva ergonomika. Skeleta un saistaudu sisteémas noslodze. Fiziskas aktivitates. 1
Spéles pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higi€na. Veseligs uzturs ikdiena
un sacensibas. Dopings.
MT-7 Kognitiva ergonomika. Skeleta un saistaudu sistémas noslodze. Fiziskas aktivitates. 1

Spéles pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higi€na. Veseligs uzturs ikdiena
un sacensibas. Dopings.




Dambretes tehnikas un taktikas teorija

Macibu treninu

grupas Temas saturs Stundu
kvalifikacijas skaits
Iimenis
SSG Atklat- | Atklatnes nozime 64 laucinu dambretg: 1) stratégiska funkcija, 2) atklatnu 82
nes variantu forsétais raksturs.
Lamatas, ,,iesacgja sitiens” otraja gajiena.
Nomainas atklatn€ cina par centru. Kolonu veidosana. Sietveida poziciju
likvidésana.
Vidus- | Centralo kaulinu prieksrocibas salidzinajuma ar mal&jiem kauliniem.
speles | Kombinacijas noteikSana.
Triecienkolonu nozime. Pirmas rindas kaulini, to iesaistiS8ana sp€lé un
savstarp€ja sakariba.
Kombinacija. Finalsitiens. Vienkarsakie kombinacijas elementi.
Jedziens ,,aktivie laucini”. Laucinu d4, f4 (c5, e5) nozime. Kilis, dire,
sp&cigs kaulins (to noteikSana).
Saistibu noteiksana.
Aprékins un spéles plans. Vienkarsie panémieni.
Galot- | Cilpa. Cetras damas pret vienu. Vienkarso kaulinu cina. Nomaina, opozicija.
nes Kedite (vienkarsakie pieméeri).
MT-1 Atklat- | ,Kilis”, ,,Diire” — pirmie 5 — 6 gajieni. 126
nes »Krustojums”. ,,Spilu” tipa saistibas izspéle.
»Daksina”. Pirmie dazi gajieni.
Rafaela atklatne — 1.32 — 28. Atbildes gajieni 1. ... 17-22,19-23,18 —
22, 18 — 23 un talakas izspéles galvenie varianti.
Vidus- | Centralo kaulinu prieksrocibas salidzingjuma ar mal&jiem kauliniem. Izol&ti
speles | kaulini. Kombinacijas noteikSana.
Sparni — to novajinasanas sekas. Triecienkolonu nozime. Pirmas rindas
kaulini, to iesaistiSana sp€l€ un savstarpgja sakariba ar pozicijas
nostiprinasanu spel€ un savstarp&ja sakariba ar pozicijas nostiprinasanu un
novajinasanu.
Kombinacija. Finalsitiens. Vienkarsakie kombinacijas elementi:
»traucgjoso” kaulinu likvidésana un nepieciesamo ,,piegadasana”, vajo
laucinu ,,uzspridzinasana”.
Stratégijas un taktikas noteik$ana.
Jedziens ,,aktivie laucini”. Laucinu d4, f4 (c5, e5) nozime. Triecienkolonas,
nomaina un to nozime cina par aktiviem punktiem. Aktivo punktu
nostiprinasana ar kolonnu palidzibu.
Kilis, dire, spécigs kaulins (to noteiksana).
Saistibu noteiksana.
Atpalikusie kaulini.
Aprekins un spéles plans. Ta noteik$ana. Vienkarsie panémieni.
Ideja un kombinacijas mehanisms.
Galot- | Cilpa. Cetras damas pret vienu. Petrova trijstiiris. Vienkaro kaulinu cina.
nes Nomaina, temps, opozicija. Slidosa nomaina. Iesprostosana, dubultsprosts,
daksina (vienkarSakie piemeri).
Kedite, diagonalsprosts (vienkarsakie piemeéri).
Damu cina pret kauliniem.
MT-2 Atklat- | ,,Pilsétas partija”, ,,Veca partija” — pirmie 7 — 8 gajieni. 148
nes »Kukujeva gambits” — vispargjs prieksSstats.
~Apgriezta pilsétas partija”, ,,Filipova spéle”, ,,Kaulena sp&le”, ,,Bodjanska
spéle” — pirmie 5 — 6 gajieni.
Simetriska atklatne — 1. 33 — 28 (pirmie 7 — 8 gajieni).
Vidus- | Kolonas gl, £2, 3, (b8, c¢7, d6) nozime cina ar pretinieka centralajiem
spéles | kauliniem. Kaulina g1 (b8) loma. Sa laucina novajinasana — laba sparna

pasivas spéles c€lonis un iespgjas pretiniekam radit kombinacionalos
draudus. Kilis un dire. To loma uzbrukuma veidosana centra. To veidoSanas
panémieni. Kaulina e5 (d4) speks un vajums. Sietveida pozicija — nopietns
pozicijas defekts.

Ekonomiskums un iniciativa pozicijas ar saistibu. Sp€les galvenais princips




$adas pozicijas: saistita puse censas atbrivoties ar nomainu palidzibu, otra
puse aktivi darbojas pret€ja sparna, to novajinot ar nomainam. Saistibu
galvenie tipi centra un sparnos. Blokade. Kombinaciju izmantosana, lai
atbrivotos no saistibas.

Atpalikusie kaulini. Visbiezak sastopamie atpalikusie kaulini: al (h8) un h2
(a7). To atpalik$anas iemesli un aktivizéSanas panémieni.

Kombinacijas pazimes (pozicijas trukumi un aktivie elementi). Atelpas
nozime.

Aprékina tehnikas elementi. ,,Variantu koka” visvienkarsakie pieméri.

Galot- | PasierobezoSana. Speku atsviesana.
nes Cetras damas pret mazakiem spekiem.
MT-3 Atklat- | ,,Atsite”. Balto cina par centru. 192
nes ,,Pils€tas partija”. Centra saistibas ideja no laucina c5. Pareja uz laba sparna
blokadi, izmantojot paral€los kaulinus c5, d6.
»Jauna atklatne”. Griitibas, kas rodas priekslaicigi aktivizgjot melno labo
sparnu. ,,Romaniceva spéle”. Melno parattistibas izmanto$ana ar centra
saistibu no 4.
,»Centrala partija”. Dazi forsétie varianti.
»Apgriezta Bodjanska spéle” — vispargja iepazisanas.
»Leningradiesu atklatne”, ,Jaunleningradiesu atklatne”, ,,Kijevas
aizsardziba”, ,,Kogana aizsardziba” — vispargjs apskats, pirmie 7 — 8 gajieni.
»dargina ramis”.
Rozenburga atklatne — 1. 33-29 (7 — 8 gajieni).
Vidus- | Spiles. Spilu rasanas veidi: manevrs gh4, fg3 (ba5, cb6) utt. Panémieni, ka
speles | atbrivoties no spelém. Izdevigas un neizdevigas spiles. Tipveida
kombinacionalie panémieni.
Pretinieku atpaliku$o kaulinu izmantoSana. Spéle, lai notur&tu atpalikuSo
kaulinu h8 (al). Paralélo kaulinu e3, 4 (c5, d6) veidosana, ja atpalicis
kaulins a7 (h2).
Bezatbalsta kaulini. Cinas veidi ar tiem.
Kila pozicijas. Spécigs kilis. Ta nostiprinasana ar triecienkolonnnam. Cina
pret kili. Kila izoléSana ar centra kaulinu d4 (e5).
Sparnu mijiedarbiba, to harmoniskas attistibas nozime. Kreisa sparna
aktiviz€Sana partijas sakuma — svarigakais stratégijas likums. Novajinati
sparni. Pirmas rindas kaulinu sakars ar sparnu novajinasanu. Uzbrukums
novajinatajam kreisajam sparnam, Priekslaiciga laucina f4 (c5) ienemsana —
iemesls uzbrukumam labaja sparnam. Uzbrukuma veidi kaulinam c5 (f4)
novajinataja sparna. Paral€lo kaulinu e3, f4 (c5, d6) izveidosana $1 mérka
IstenoSanai.
Spécigs un vajs centrs. Pretinieku malgjo kaulinu fiksé$anas tehnika.
Centra saistiba no laucina f4 (c5). Galvenais uzdevums: pretinieka sparna
attistibas aizkavéSana un ta laba sparna saistiba. Ilustracija ar attiecigiem
atklatnes piemériem.
Kombinacijas sagatavosana. Draudi. Kliidainu kombinaciju pieméri.
Upuris. Ta noteikSana. Vienkar$i upuru piemeri parravuma un saistibas
veidoSanai.
Atklatu un slégtu poziciju planosanas specifika.
Galot- | Eftides, to risinasana.
nes Damu un kaulinu galotnes.
Tris damas pret mazakiem spekiem.
MT-4 Atklat- | ,,Atsite”. Balto cina par centru. 236
nes ,,Pilsetas partija”. Centra saistibas ideja no laucina c5. Pareja uz laba sparna
blokadi, izmantojot paral€los kaulinus c5, d6.
,Jauna atklatne”. Griitibas, kas rodas priekSlaicigi aktiviz&jot melno labo
sparnu.
Kilis — ta noteikSana.
Springera atklatne — 1. 31-26 (7 — 8 gajieni).
Vidus- | ,,Romaniceva spéle”. Melno parattistibas izmantoSana ar centra saistibu no
speles | f4.

,»Centrala partija”. Dazi fors€tie varianti.

»Apgriezta Bodjanska spéle” — vispargja iepazisana.

»Leningradiesu atklatne”, ,,Jaunleningradiesu atklatne”, ,,Kijevas
aizsardziba”, ,,Kogana aizsardziba” — vispargjs apskats, pirmie 7 — 8 gajieni.
»dargina ramis”.




Centralie un malgjie kaulini. Kombinacijas noteiksana. Aktivie punkti
centra: 27, 28, 29, (22, 23, 24). Teorijas un prakses saistiba. Partijas tris
stadijas, tas saturs un nozime spélé. Pozicionala un kombinacionala spéle, to
kopsakariba. Praktisku sp€les pieméru aplikosana, kas parada atklatnes,
vidusspéles, galotnes, stratégijas un taktikas nozimi. Spécigi kaulinu
grup&jumi centra: 27 un 28 (23 un 24), 28 un 29 (22 un 23), cinas metodes
pret tiem: kolonu izveidoSana — 42, 38, 33 un 44, 39, 33 (7, 12, 18 un §, 13,
18).

Kombinacionalas tehnikas vienkarSie elementi: ,.,traucgjoso” kaulinu
novirziSana un nepieciesamo ,,piegadasana”, vajo laucinu ,,uzspridzinasana”.

Galot-
nes

Cetras damas pret vienu. Opozicija, iesprostosana, dubultsprosts, daksina —
vienkar$i panémieni.

Partijas pareizas izsp€les nozime sportiska rezultata iegiSanai.

Laucina novertesanas kriteriju atskiriba galotng, kaulinu novietojums centra
un uz malgjiem lauciniem.

Kaulinu cma. Nomaina, temps, opozicija. Slido$a nomaina.

Galvenie tehniskie panémieni. Cilpa, kaulinu virzisana. Daksina un kedite.
Cina pret specigiem kauliniem.

MT-5

Atklat-
nes

»Veca partija”. IepaziSanas ar galvenajam sistémam.

,Kilis”. Sistéma ar nomainu uz g5. ,,Romaniceva spéle” Galvenie varianti.
»LeningradieSu aizsardziba”, , Jaunleningradiesu aizsardziba”. Galvenas
idejas un konkréti varianti.

»,Kijeviesu aizsardziba”. Sistéma ar melno nomainu uz f4. , Kukujeva
gambits”. Galveno ideju apgiiSana.

Atklatnes nozime dambretes partija. Pozicionala spéles plana izvéle atklatné.
Polu atklatne — 1. 31.-27 (7 — 8 gajieni).

Vidus-
spéles

Saistibas. Sasaistitas puses kombinacionalas iesp&jas. Atpalikusie kaulini.
Kukujeva sitiena pielietosana, ja atpalicis kaulins h2 (a7).

Cina pret kili. Centralo kaulinu saistiba divos sparnos. Atpalikuso kaulinu
h2 (a7) un a3 (h6) izmantoSana. Centra ienems$ana, nomainot kili.
Uzbriiko$as un aizsardziba eso$as puses tipveida kombinacijas.

Sparnu saskelSana, tas izmantoSana. Centra prieksrocibu nostiprinasana.
Parattistiba. [zdevigas un neizdevigas parattistibas pieméri.

Abpusgja cina par centru. Aktivo laucinu ienemsanas panemieni.

Centra aplenksSana. Vispargjs prieksstats.

Simetriskas pozicijas. To izspéles vispargjie principi. Tempu nozime.
Kombinacijas sagatavosana un forséta spéle. Kombinacijas planosana un
aprékinasana. Pretkombinacija.

Upuris, lai ienemtu aktivos laucinus. Glabjosie upuri.

Planosana un vidusspélg. Pretinieku speku ierobeZoSana — strat€gijas svarigs
princips. Aprékina tehnika fors€tos turpinajumus.

Atpalikusie kaulini. Cinas metodes pret tiem. [zol&ti kaulini. ,,Zelta” kaulins.
Visbiezak sastopamie malgjie kaulini. Malgjo kaulinu vajuma izmantoSana,
vienkar$akas to fiksacijas metodes.

Prieksrocibu attistiba centra. Kilis. Sp&cigs punkts.

Triecienkolonnu nozime. Jedziens stabila pozicija. ,,Sietveida” pozicija —
trukums, kas lauj pretiniekam veidot kombinacionalos draudus.

Speku vienmériga sadalijuma nozime sparnos. Uzbrukums novajinatajam
sparnam — vienkarsakas metodes. Upuris, lai veidotu parravumu sparna.
Speku saSkelSana pa sparniem — priekSnoteikums veiksmigam uzbrukumam
centra.

Saistibas noteikSana.

Ideja, kombinacijas mehanisms. lesp&jamas kombinacijas pazimes. Pozicijas
elementi: triecienkolonnas, ,,dares”, finalsitiena actim redzamiba.

Tipveida kombinacijas: iesacgja sitiens, akis, kapnites.

Vienkarsakie aprékina tehnikas elementi.

Galot-
nes

Sargina pozicija.
Iesprostosana. Kombinacijas galotnés. Etides.
Piecas damas pret divam damam.

280

MT-6

Atklat-
nes

»Krustojums”. Sist€ma ar fe7.

»Kogana aizsardziba”, ,,Djackova aizsardziba”. ,,Apgrieztais kilis”.
Galvenas idejas un iesp&jamie varianti.

Gajiens 1. ed4. ,,Filipova sp€le” un Blindera sistéma.
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,Bodjanska spéle”. Sist€ma ar saistibu 1... ba5 un gajienu ab2.
,»So8ina Harjanova upuris”.
Atklatne ar 1.34-29 (pirmie 7 — 8 gdjieni).

Vidus-
spéles

Bezatbalsta centrs: cinas metodes pret to. PriekSnoteikumi spélei uz
aplenkSanu: atpalikusi kaulini atbalsta trikums, parattistiba utt.

Ramja pozicijas. Vispargjs raksturojums.

Preciza aprekina nozime upurgjot. Kliidaini upuri. Aprékina tehnika. Draudu
un taktisko momentu ievérosana.

Saistibas novertesanas kriteriji: 1) kaulinu skaits, kas piedalas saistiba, 2)
kura ir akttva un pasiva puse, 3) vai var izmantot savu aktivitati (izjaukt
saistibu). Saistibu izspéles galvenais princips, puse, kura atrodas saistiba,
censas atbrivoties ar nomainam, bet otra puse, lai to aizkavetu, izdara
spiedienu pret€ja sparna, novajinot to ar nomainam.

Visbiezak sastopamas saistibas. Kreisa sparna saistibas.

Spiles. To veidoSanas panémieni: manevrs 31 — 26, 37 — 31 (20— 25, 14 —
20).

Standartveida panémiens, ka atbrivoties no spilém — nomaina divi pret divi
vai s pret tris. Spilu izmantosSanas tehnika.

Nomainu nozime cipa par centru.

Punkta 24 (27) ienemsana ka logisks noslégums uzbrukumam labaja sparna.
Kila nozime — pretinieka kreisa sparna blok&sana un izskiriga uzbrukuma
sagatavoSana centra.

Kila poziciju izspéles vispargjie principi. Uzbrukumu un aizsardzibas skaits.
Laucina 49 (2) nozime kolonnu veidosana un kila kaulina nomaina.
Kombinacionalas tehnikas elementi: briva tempa radisana, ieklisana dama
ar briva tempa palidzibu, ierobezojuma radiSana pretiniecka damai. Preciza
aprekinu nepiecieSamiba kombinacijas seku paredzgsana.

Tipveida idejas: tiltins, rikosets, ,,pap&za” sitiens, turku sitiena izmanto$ana.
Upuris, ta noteik$ana. Upuris parravuma un saistibas veidosanai —
vienkarsakie pieméri.

Galot-
nes

Kaulina c1 ieveSana dama.
ParsegSanas. lesprauce. Diagonalsprosts. Tramplins.
Vairakuma izmantoSana galotn€s un etides.

MT-7

Atklat-
nes

Sakuma poziciju izlozes tabulas.
Francu atklatne — 1. 34-30 (7 — 8 gajieni). Atklatnes ar 1.35-30 izspéles
galvenie varianti.

Vidus-
speles

Izlozu poziciju izspelu dazi sakuma gajieni.

Saistibas, $adu poziciju izspéles vispargjie principi. Sparnu sadarbibas un to
harmoniskas attistibas principi. Sa principa vienkaria izpausme: abu sparnu
briva attistiba.

Punktveida centrs un ta vajums. Triecienkolonnu loma centra aktivo punktu
nostiprinasana un uzbrukuma veidosana.

Klasiskas pozicijas. To noteikSana. Tempu un nomainu nozime. Olimpiskais
un karaliskais sitiens. ,,Zelta” kaulina nozime. Tipveida kombinacijas:
bumba, rikoseta sitiens, Filipa sitiens.

Kilveida pozicijas. Sparnu sadarbiba, nepiecieSamiba iegiit iniciativu
kreisaja sparna, aiznemot laucinu 24. (27).

Atklats kilis. Laucina 23 (28) partverSanas nozime kaulinam atrodoties uz 24
(27). Kila izolacija ar kaulina 28 (23) palidzibu.

Iebrukums uz lauciniem 23 (28) partverSanas nozime, kaulinam atrodoties
uz 24 (27). Kila izolacija ar kaulina 28 (23) palidzibu.

Iebrukums uz lauciniem 23 (28) un 22 (29), vienkarsakie piemeri.
Pusspiles. Galvena stratégiska ideja: pretinieka laba sparna saistiba un
novardzinasana ar nomainam kreisaja sparna.

Kombinacijas piesaistiSana pozicijai. Kombinacijas sagatavosana. Tipveida
kombinacijas. Dazadam strategiskam shémam raksturigas kombinacijas.
Manuri sitiens. Napoleona sitiens.

Forsgta spéle un aprekins. Aprekins un spéle, ierobezojot pretinieku
iespgjas.

Kaulins 27 (24). Uzbrukums novajinatajam kreisajam sparnam. Uzbrukums
kaulinam 27 (24) ar paral€lo kaulinu 18, 23 (33, 28) palidzibu.

Telpas un jaunu aktivu punktu ienemsana — nozimigs princips uzbrukumam
centrd. Nomainu uz priekSu nozime centra ienemsana.

Klasiskas pozicijas. Olimpika nozime uzbrukumam kreisaja sparna un

368




kombinacionalo draudu radiSana. Atpalikusi kaulini, to izmantoSanas
tehnika. Pasivs malgjais kaulins 25 (26), ta izmantoSana kombinacionalajiem
draudiem.

Spéles koording$ana sparnos. Sablivéjums kreisaja sparna un iebrukums uz
laucina 22 (29) — situacijas analize, kad tas var pozitivi vai negativi ietekm&t
poZzicijas vertgjumu.

Laucina 27 (24) kontroles nozime.

Aktivs kaulins 15 (36).

Centra ienem3ana klasiskajas pozicijas. Tipveida kombinacijas: Springera
sitiens, pusméness, Rafaela sitiens, Hameleona sitiens. Diso upuris.
Iebrukums laucina 23 (28), ja pretinieks izveidojis kili.

Saistits kilis. Kila saistibas no laucina 31 (20) nozime veidojot uzbrukumu
kilim. Kila uzbrukuma standartveida panémieni. Laucina 29 (22) kontroles
nozime, uzbriikot pretinieka kilim.

Kilis ar saistibu centra — vispargjs pricksstats.

Tipveida kombinacionalas idejas: trepveida, normandiesu, Sveiciesu sitieni.
Upuris kombinacijas sagatavosanai, uzbrukuma veidosanai pretinicka
kauliniem, vajo laucinu uzspridzinasanai.

Aprekina tehnika. Variantu ,,koks”. Preciza aprékina un vispargja vertgjuma
apkopojums.

Galot-
nes

Lamatas. PasierobezoSana. Manuri ideja. NorobeZoSana pa garo celu.
Damas uzbrukums kauliniem no aizmugures. Norobezo$ana pa divnieku
Itiju. Norobezo$ana pa trijnieku Itniju. Piecas damas pret divam. Pozicijas
vienkar$osanas princips spéles plana noteikSanas atvieglo$anai un pretinieku
spéles resursu samazinasanai (izdevigas nomainas galotn@s ar lielu skaitu

damu un kaulinu, lai iegiitu vienkar$as un pazistamas pozicijas).

Dambretes vésture, aktualitates

Macibu treninu

grupas Temas saturs Stundu
kvalifikacijas skaits
Iimenis
SSG Dambretes spéles aizsakumi. Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 2
MT-1 Dambretes spéles vestures galvenie posmi. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie 2
dambretisti.
MT-2 Dambretes spéles vestures galvenie posmi. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie 3
dambretisti. Nozimigakas dambretes sacensibas.
MT-3 Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 3
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti.
MT-4 Dambretes spéles vésture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 3
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti.
MT-5 Dambretes spéles vésture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
MT-6 Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
MT-7 Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
Dambretes tiesaSanas metodika
Macibu treninu
grupas ~ Stundu
kvalifikacijas Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi. 1

Dalibnieku uzvedibas noteikumi.




MT-1

Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadiSana. Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

MT-2

Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadiSana. Rezultatu fiksé$ana. Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

MT-3

Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadiSana. Rezultatu fiksé$ana. Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

MT-4

Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadiSana. Rezultatu fikseSana. Neizskirta rezultata konstaté$ana. Dalibnieku
uzvedibas noteikumi.

MT-5

Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadisana. Rezultatu fiks€Sana. Neizskirta rezultata konstatéSana. Sacensibu sist€mas.
Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

MT-6

Speles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadisana. Rezultatu fiks€Sana. NeizSkirta rezultata konstat€Sana. Sacensibu sist€mas:
rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

MT-7

Speles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un
iestadisana. Rezultatu fiks€Sana. NeizSkirta rezultata konstat€Sana. Sacensibu sist€mas:
rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Tiesnesa pienakumi, darbiba. Dalibnieku
uzvedibas noteikumi.




Praktiska dala

Tehniska sagatavotiba (kombinacijas, galotnes, etides)

Macibu treninu

Stundu
g.r up_a s.. Temas saturs Stundu skaits skaits
kvalifikacijas =
- . kopa
Iimenis
SSG Kombinacijas 20 36
Galotnes 12
Etides 4
MT-1 Kombinacijas 20 36
Galotnes 12
Etides 4
MT-2 Kombinacijas 24 42
Galotnes 14
Etides 4
MT-3 Kombinacijas 24 42
Galotnes 14
Etides 4
MT-4 Kombinacijas 24 42
Galotnes 14
Etides 4
MT-5 Kombinacijas 26 48
Galotnes 16
Etides 6
MT-6 Kombinacijas 28 54
Galotnes 18
Etides 8
MT-7 Kombinacijas 28 54
Galotnes 18
Etides 8

Taktiska sagatavotiba (pozicionalie speles paneémieni, atklatnes, atklatnu sistemas)

Macibu treninu

rupas _ Stundu
kvagliﬁl?z‘lcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sisteéma 12
MT-1 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sisteéma 18
MT-2 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sisteéma 21
MT-3 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sisteéma 27
MT-4 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sisteéma 30
MT-5 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sisteéma 36
MT-6 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatng un atklatnu sistema 48
MT-7 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatng un atklatnu sistema 54
Integrala sagatavotiba (macibu un parbaudes spéles)
Macibu treninu
rupas ~ Stundu
kva%iﬁl?ﬁcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Macibu, treninu un parbaudes spéles 34
MT-1 Macibu, treninu un parbaudes spéles 48
MT-2 Macibu, treninu un parbaudes spéles 58
MT-3 Macibu, treninu un parbaudes spéles 88
MT-4 Macibu, treninu un parbaudes spéles 103
MT-5 Macibu, treninu un parbaudes spéles 109




MT-6 Macibu, treninu un parbaudes spéles 127
MT-7 Macibu, treninu un parbaudes spéles 157
Daliba sacensibas
Macibu treninu
rupas ~ Stundu
kvagliﬁl?ﬁcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Piedali$anas sacensibas 48
MT-1 Piedali$anas sacensibas 72
MT-2 Piedali$anas sacensibas 78
MT-3 Piedali$anas sacensibas 84
MT-4 Piedali$anas sacensibas 90
MT-5 Piedali$anas sacensibas 96
MT-6 Piedali$anas sacensibas 102
MT-7 Piedali$anas sacensibas 108
Treninnometnes
Macibu treninu
rupas ~ Stundu
kvagliﬁl?ﬁcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Daliba dambretes treninnometnés 36
MT-1 Daliba dambretes treninnometnés 36
MT-2 Daliba dambretes treninnometnés 36
MT-3 Daliba dambretes treninnometnés 36
MT-4 Daliba dambretes treninnometnés 54
MT-5 Daliba dambretes treninnometnés 72
MT-6 Daliba dambretes treninnometnés 72
MT-7 Daliba dambretes treninnometnés 72
Dambretes tiesasanas praktiska darbiba
Macibu treninu
rupas ~ Stundu
kvagliﬁll()z‘lcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi. 1
Dalibnieku uzvedibas noteikumi. Praktiska darbiba.
MT-1 Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 1
iestadiSana. Dalibnieku uzvedibas noteikumi. Praktiska darbiba.
MT-2 Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 2
iestadiSana. Rezultatu fikséSana. Dalibnieku uzvedibas noteikumi. Praktiska darbiba.
MT-3 Speles galdins, ta un kaulinu novietoSana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 3
iestadisana. Rezultatu fiks€Sana. Dalibnicku uzvedibas noteikumi. Praktiska darbiba.
MT-4 Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 4
iestadiSana. Rezultatu fikséSana. Neizskirta rezultata konstateéSana. Praktiska darbiba.
Dalibnieku uzvedibas noteikumi.
MT-5 Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 5
iestadiSana. Rezultatu fikséSana. Neizskirta rezultata konstatéSana. Sacensibu sisteémas.
Praktiska darbiba. Dalibnieku uzvedibas noteikumi.
MT-6 Spéles galdins, ta un kaulinu novietosana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 6
iestadiSana. Rezultatu fiks€Sana. Neizskirta rezultata konstatéSana. Sacensibu sisteémas:
rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Praktiska darbiba. Dalibnieku uzvedibas
noteikumi.
MT-7 Speles galdins, ta un kaulinu novietoSana. Spéles pulkstenis, ta darbibas principi un 7

iestadisana. Rezultatu fiks€Sana. NeizSkirta rezultata konstate€Sana. Sacensibu sist€mas:
rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Praktiska darbiba. TiesneSa pienakumi, darbiba.

Dalibnieku uzvedibas noteikumi.




Kontrolnormativi

Macibu treninu

rupas _ Stundu
kva%iﬁl?ﬁcij as Temas saturs skaits
Iimenis
SSG Pielikumi Nr.1., Nr.2., Nr.3., Nr.4., Nr.5., Nr.6., Nr.7., Nr.8., Nr.9. 4
MT-1 Pielikumi Nr.10., Nr.11., Nr.12., Nr.13., Nr.14., Nr.15., Nr.16., Nr.17., Nr.18. 4




a)
b)
¢)
d)
e)

Pielikums Nr.1.
Instrukcija

Kontrolnormativu izpildes 1sa instrukcija
Audzekni normativus pilda maija vai jiinija.
Izpildes laiks Iidz 4 stundam ar 30 min partraukumu starp 64 un 100 laucinu dambretem.
Normativos esos$os uzdevumus izvélas audzeknu treneris un iesniedz sporta skolas vadibai
11dz attieciga macibu gada 1.janvarim.
Kontrolnormativu paraugi:

SSG komplekts
Pielikums Nr.2. 64 laucinu pozicijas — 57 vienkar$as kombinacijas 64 laucinu dambretg;
Pielikumi Nr.3.-7. — 55 vienkar$as kombinacijas 100 laucinu dambretg;
Pielikumi Nr.8. un Nr. 9. — 24 vienkarsas galotnes 100 laucinu dambretg.
Katrs audzeknis sanem poziciju kopijas. Tas risina ar bultinu (A, K) noradot tikai 1.gajienu.
Kombinacijas ar krustinu (x) norada laucinu uz kura p&c finalsitiena nonak kaulins vai
dama.
Galotn@s treneris var palugt arT detaliz&taku skaidrojumu.



Pielikums Nr.2.
64 laucinu pozicijas

Visas pozicijas gajiens baltajiem un tie uzvar.

Lai veiksme risinasana!
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Pielikums Nr.10.
Instrukcija

Kontrolnormativu izpildes 1sa instrukcija
Audzekni normativus pilda maija vai jiinija.
Izpildes laiks Iidz 4 stundam ar 30 min partraukumu starp 64 un 100 laucinu dambretem.
Normativos esos$os uzdevumus izvélas audzeknu treneris un iesniedz sporta skolas vadibai
11dz attieciga macibu gada 1.janvarim.
Kontrolnormativu paraugi:

MT-1 komplekts
Pielikums Nr.11. 64 laucinu pozicijas — 45 kombinacijas 64 laucinu dambretg;
Pielikumi Nr.12.-16. — 55 kombinacijas 100 laucinu dambretg;
Pielikumi Nr.17. un Nr.18. — 24 vienkarSas galotnes 100 laucinu dambretg.
Katrs audzeknis sanem poziciju kopijas. Tas risina ar bultinu (A, K) noradot tikai 1.gajienu.
Kombinacijas ar krustinu (x) norada laucinu uz kura p&c finalsitiena nonak kaulins vai
dama.
Galotn@s treneris var palugt arT detaliz&taku skaidrojumu.
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