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Latvijas Dambretes
Federacija

SEMINARS

100 laucinu dambretes spéles praktiskie aspekti
Darba plans (6 akadémiskas stundas)

Lektori: LADA prezidents Péteris Freidenfelds un Nacionalais lielmeistars Raimonds Vipulis

10:00 — 10:30 SagatavoSanas process sacensibam (lektors Raivis Paegle)

10:30 — 10:45 Partraukums

10:45 —11:30 Treninu metodiskie noradijumi (lektors Péteris Freidenfelds)

11:30 — 11:45 Partraukums

11:45 —12:30 Treninu metodiskie noradijumi (lektors Péteris Freidenfelds)

12:30 — 13:15 Partraukums

13:15 — 14:15 Praktiskas partijas. (Partijas tiks izsp€létas péc noteiktiem sakuma gajieniem)
14:15 - 14:30 Partraukums

14:30 — 15:30 Praktisko partiju analize. (Lektors Raimonds Vipulis)

Norises vieta: Riga, E.Benjaminas iela 5, Rigas namu apsaimniekotajs telpas. Norises laiks: 2025.gada 25.janvaris
Seminara tiek aicinati piedalities treneri un vinu audzékni.

Treneriemiespé&jamo audzéknu daliba ieprieks jasaskano ar organizatoriem pa tel./whatsapp: +37126438871 (Raivis Paegle) un
japiesaka I1dz 2025.gada 18.janvarim rakstot uz valde@dambrete.lv
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